
YVAPE es un programa educativo con apoyo de asesoramiento por teléfono o por video y es gratuito para 
estudiantes que han usado nicotina y/o marihuana en la escuela. YVAPE está disponible para las escuelas 
secundarias y preparatorias públicas de California que inscriben a estudiantes en el programa por haber 
usado nicotina y/o marihuana, en lugar de tomar acción disciplinaria. YVAPE proporciona una experiencia 
positiva al estudiante y le ayuda a contemplar su comportamiento al haber usado nicotina y/o marihuana. 

¿Cómo funciona YVAPE?

Inscripción

• El estudiante es encontrado usando nicotina o marihuana en la escuela y
elige participar en YVAPE.

• El estudiante y el padre/tutor (de estudiantes de 12 a 17 años) entregan a la
escuela los formularios de consentimiento firmados.

• La escuela inscribe al estudiante en YVAPE a través de www.yvape.org.

Conclusión

• La escuela y el padre o tutor serán notificados cuando el estudiante
complete el programa y el estudiante recibirá un certificado de finalización.

El programa

• Llamada inicial: Un asesor de YVAPE llamará al estudiante para su primera 
sesión (≈15 minutos) donde hablará con el estudiante sobre el vapeo.

• Videos y Discusión: El estudiante mirara los videos de YVAPE y se le 
animara a discutir preguntas sobre los temas del video (≈15-30 minutos) 
con su padre/tutor o asesor de YVAPE.

• Llamada de seguimiento: Un asesor de YVAPE llamará al estudiante a
la hora programada para la sesión de seguimiento (≈10 minutos) donde 
platicaran sobre los videos y las preguntas de discusión.

Sobre nosotros

• YVAPE es operado por Kick It California en UC San Diego y es financiado por el Departamento de
Educación de California.

• El programa Kick It California (anteriormente conocida como la Línea de Ayuda para Fumadores de
California) comenzó en 1992 y cuenta con profesionales atentos y capacitados. YVAPE es un programa
nuevo y está dirigido por el mismo personal dedicado.

¡Estamos aquí para ayudar! 

Para obtener más información, visite la página web de www.yvape.org, consulte con su escuela o envíe un 
correo electrónico a yvape-support@health.ucsd.edu.  
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